MyHununaabHoe 010 KETHOE JOIMIKOIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHNE
NeTcKui cajl komOnHupoBaHHOTO Buaa Ne 24 «Typraii
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(pa3BUTHE MEITKONH MOTOPHUKHU PYK, TOCPEACTBOM METOAUKH «Cy-J[2K0K»)
(mepBast MytajIas rpyrra)
Ha 2023-2024 y4yeOHblii rOj

Pa3zpaboruuku:
BOCIIUTATEIIH:
Paxmarymiuna I'.T.
Janpmmna 1.B.




HosicauTenbHas 3anucka: IIporpamma «Cy - [[xkO0Ky» HampaBieHa Ha pa3BUTHE
U YKpEIUIEHUE MEIKOW MOTOPHMKH PYK, pEYEBOM aKTUBHOCTHU y JIeTeil ¢ 2 JieT, C
HENbI0 OOIIEro YKPEIUIEHUS OpraHu3Ma, VYIYUIICHHsS MCUXO03MOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUSL JieTeil, misi (OpMUpPOBAaHUS YYBCTBA pPHUTMA, IMPU TAKTUIHLHOU
CTUMYJISILUSA B OIPEAEIIEHHOM PUTME.

Ieas nmporpammbl: Pa3BuBaTh M YKPEIUIITH MEIKYIHO MOTOPHUKY PyK Yy JETed
MJIQJIIEro JOLIKOJIBHOrO Bo3pacTa nocpeactsom Cy — J[KOk Teparuy.

3amaum NporpamMmeol.

e c(hopMHpOBAaTH HABBIKM CAMOKOHTPOJISI M CAMOPETYISIUU JBWOKCHHUS PYK
10JT KOHTPOJIEM 3PEHUs, OCSI3aHUS, TAKTHUIILHO-IBUTATEIbHBIX OITYICHUN;

® CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPUKH PYK;

® CIIOCOOCTBOBAaTh YMEHHUIO II€JICHANPABICHHO YINPAaBISATh JIBUKECHUAMHU
nanblleB pPyK B  OBITOBBIX  CHUTyalnmsX, MPHOOpPETaTh  HABBIKA
CaMOOOCITYKUBAaHUS U JEHUCTBUU C OBITOBBIMH TPEIMETAMH, OPYIAUSIMU
(JoxkKka, TonaTka u mp.);

® pa3BHWBaTh pEYb, TNPOU3BOJHLHOE BHUMAHWE, 3PUTEIHPHOE U CIIYXOBOE
BOCIIPUSITHE JIETEH Yepe3 CTUMYJISLIMIO MEJIKON MOTOPUKH PYK;

DopMBbI IEAATOrMYECKON AeATEeJIbHOCTH:
1. NunuBnunyanbHas
2. ®poHTalibHAas

IpuHUUNBI NOCTPOCHUSA 3AHATHIA:
- JIoCTYyITHOCTB M3y4aemMoro MaTepualia Uil 1€TEN U POAUTENICH;
- €IMHCTBO 3MOIIMOHAJILHOT O, HDABCTBEHHOT'O U MHTEIJIEKTYaJIbHOT'O Pa3BUTHSI;

- mudepeHITMpPOBaHHBIN MTOAXO;

Co3nanne negarorn4ecKux ycJI0BUii:
e (OO0ecneueHue pazHo0Opasusi MaTepuana i U300pa3uTeITbLHOM
NEeATENbHOCTH;
e [locTpoeHue pa3BUBAOIIEN IPEAMETHO- IPOCTPAHCTBEHHOM CPENBI
COBMECTHO C POAUTEISAMU;
e BBICOKHI YPOBEHB IICUXOJIOTMYECKOM, XYI0KECTBEHHOM MOATOTOBKH
neaarora;
e 3akperieHue u300pa3uTeIbHbIX YMEHUN U HABBIK
O:xugaemMblie pe3y/ibTaTbl KPYKKOBOH padoThI:
- lloBblllIeHWE YPOBHS Pa3BUTHUSI MEJTKOM MOTOPUKH MAIBIEB PYK.
- OOoraieHne akTUBHOT'O U MTACCUBHOTO CIIOBAPS JICTEH.

3ansaTHe Kpy:KKa npoBoautcs 1 pa3 B Hexemo (10 MunyT).



IlepcneKTUBHBIN IUIaH pad0OTHI KPYIKKA

Mecsn Conepxkanue Heab:
o0pa3oBarTeJIbHOI AeSITeJIbHOCTH

OxkTa0ps | - Maccax Nab4YuKoB «CHIIbHbBIE Pa3BuBaTh MOTOPUKY DPYK,
MaJbYuKN» (HA)KUMAaeM Ha YYUTh BKJIa/IbIBaTh
PE3UHOBBIN MY C CHJION); 0JIHYy (OpMYy B APYTYIO,
- NAJIbYMKOBAast TMMHACTUKA pa3BUBATH
«[TanbuuKy, 31paBCTBYNTE, COO0Pa3UTENHHOCTh
«OBomm».
- n/urpa «l|BeTHbIE BKIIAJIBIIIN)
- Maccax NajJbYUKOB I'PELKUM VYuuth onpenensTh
OpEXOM; Ha OIYIIb NPEIMETHI,
- NAJIbYMKOBAs THMHACTUKA pa3BUBATH aKTWJIbHbBIC
«PpIOKaY; OIIYILIEHUS, PEYb.
- n/urpa «4yaecHbIN MEIIOYEK)
- Maccax naiabuukoB Cy- J[Kok AKTHBU3UPOBATH
mapamu; JIBH>KEHUE MAJIbIEB
- NAIbYMKOBAas THMHACTUKA PYK MeToAamMu
«Bapum, BaprM MBI KOMIIOT» HETPATUIIMOHHOTO
- [TanbumkoBas xuBonuch «CHer pUCOBaHUS
UOET
- Maccax najabunukoB «Cyxoi Vuyure gerei crudarn
Oaccern», NajJbYUKU OOYEPETHO;
- NAIBbYMKOBAsi THMHACTUKA «9TOT | 3HAKOMHTH C IIBETOM;
MAJIbYUK XOYET CIAThY;
- n/urpa «Pa3bepem cueTHbIe
NaJ0YKH 1O LIBETY»

Hos0ps | - Maccax maJbuyuMKOB KapaHjamamu; | Pa3BuBaTh MOTOpUKY 00enx

- NAJIbYMKOBAsi THMHACTUKA «Y TPOM
MAJIbYNKH POCHYJIUCHY;
- Urpa «HanusbsiBaem Oychi»

PYK, YUUTb HAHU3LIBATh
npeaAMCTbl HA TCCbMY

- MacCax MajJbYMKOB
(mornaxxuBaHUE NaIbIEB B
Pa3HBIX HAIMPABIICHUSX);

- MaJIbYUKOBasi TMMHACTHKA
«BBICTPO TECTO 3aMECUITNY;

- IIHYpOBKa «YepBsIvoK U rpyImia,
«CrIp», «ApOy3»

Passurue menkon
MOTOPHUKH PYK, THOKOCTH,
MOJIBU>KHOCTH NAJbLEB

- Maccax naiabuukoB Cy-J[>Kok
mapamu;

- IAJPYMKOBAsi TUMHACTUKA
«HoBoromHue Urpymkny;

YuuTe eTer moouyepesHo
COEIUHATH OOJIBIION

MajJb4YUK C OCTAJIbHBIMU JICBOU

Y [IPaBOM PYKOH




- ITpuXxoBKa «S161m0K0», «['pymiay

BMCCTC

- Maccax MajJbYUKOB I'PELKUM
OpexoM;

- MAJIbYMKOBasi TUMHAcTUKA «Tydku
pUOEKAINY;

- JIeNKa 13 MIACTUJINHA C
WCIIOJIb30BaHUEM CEMSTH

ropoxa, IbIHA U.T.[I.

YuuTth nerer BBIKIAAbIBAaTh U3
MEJKUX OyC yKpalleHHe,
Pa3BUTHUE ICTETUUECKOTO
BKyCa

[exadpb | - Mmaccax naibuukoB «Karaem Pa3Butue ycnaumBocTH,
KapaHJIalluKn»; YyBCTBA LIBETA U pa3Mepa
- NAJPYMKOBAsI TAMHACTUKA
«JIagomku urparor;

- urpa «[Iomoxem 3omymike
pa3o0path (pacoik 1o MBETY»
- MacCax NajabuyuKoB «CUIIbHBIE PazButne menkoi
MaJbYUKN» MOTOPHUKHU IAJIbLIEB
(Ha)KMMaeM Ha PEe3UMHOBBINA MY C PYK, Y4UTH ACTEN
CUJION); BBINOJIHSTh
- NAJIbYNKOBAas TMMHACTUKA «Bot MMUTHPYIOIIHE
KYJIaK, a BOT JIaJIOLIKay; JBIKECHUS (JIBUKEHUS HA
- urpa «[IpoOKOBBIE JTBIKM» JBDKAX)
- MacCaXX NaJbYMKOB — KaTAHUE Yuurts 3acTeruBaTh
J€PEBSIHHBIX 1 PacCTErnuBaTh
MaJI0YeK MO CTOIY; ITyTOBHUILIbI, MOJIHUH,
- NAIBYMKOBAsi THMHACTUKA «3aiKa | JIUIIYYKH
CEPEHBbKUM CUIUTY;
- Urpa naHHo «JlepeBeHcKas
YIIHAIAY
- MacCaXX NaJpYMKOB KapaHjamamy; | Pa3BuBaTe KOOpAUHALIUIO
- AJIbYMKOBAsI TAMHACTHKA MajbleB pyK peOeHKa,
«ITayqox»; HAaCTOMYUBOCTh U
- urpa-mHypoBka «I[lopoceHok», BHUMAaHUE
«3alguK»,
«YTEHOK»

SuBapp | - Maccax MaJbLYUKOB Pa3Butne Menkon MOTOpUKH

(mornaxvBaHue MaJblieB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX ),

aJIbLEB
PYK, IPUBUTHE UHTEpPECA K

- MaJIbYUKOBas TMMHACTHKA «OKWu- | TpamaTu3amnuu
osutu [lem ma baGay;,

- ITPHI C IEPCOHAKAMHU

MaJbYMKOBOTO TeaTpa

- Maccax najabuukoB Cy-Jkok AKTUBU3HPOBATH

niapamu;
- NaJb4YMKOBas FTMMHACTHUKA

TBYKEHUS TIATBIICB
PYK, KOOpIMHAIMIO




«bBIYoK»;
- n/urpa «Crpsdb B JIAIOIIKY»

IBIDKEHUN

CkaTbhIBaHHE BETHBIX CAI(ETOK
«BanesTuHKa»

[To3HaKOMUTH C MPA3THUKOM
BCEX BIIOOJICHHBIX J[HEM
Casaroro Banentuna. Jletu
paboTtasi B JaHHOW TEXHUKE
Pa3BUBAIOT CBOU TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, BOOOpakeHue.
Taxoke B mporiecce padoThI
YKPEIUISIOT U Pa3BUBAIOT
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

®eBpanb | - Maccax NAIbYNKOB «CHIIBHBIE Pa3BuBath Menkyro
NaTbYUKM» MOTOPHUKY PYK, BHUMaHHUE,
(Ha)KMMaeM Ha PEe3MHOBBIN MY C KOOPJMHALUIO NAJIBLIEB PYK,
CHUJION); BOCITUTaHUE 3a00ThI
- MaJbYuKoOBasg ruMHacTuka «Hama | o 6im3kux
Mamay;
- pucyem najipuukamu «Mumosa
JUIS1 MAMBbID»
- Maccax najab4ukoB «Cyxon Crioco6CcTBOBATh Pa3BUTHUIO
Oacceltny; TOHKO KOOPAUHUPOBAHHBIX
- MaJIbYUKOBasi TMMHACTHKA IBUKEHUH PYK, pa3nueHue
«CTHupaeM IIaTOuKn; L[BETA.
- urpa «Pa3Bech Oenbe Ha BEpEBKY»
(3akperuisieM pa3HOILBETHBIC
TUIATOYKH MPUIIETIKAMU).
- Maccaxx NaJb4UKOB Pa3Butne Menko MOTOpUKH
(mornaxvBaHUe MaJbleB B NajablLEB PYK U TBOPUYECKHUX
pa3HbIX HAIPABJICHUSAX); CIIOCOOHOCTEN JeTel uepes
- NAJIbYMKOBAast TMMHACTUKA HETPaJUIHOHHBIE METO/IBI
«3aMOoK»; anIuIMKaluu
- anIUIMKaIus U3 pBaHoi Oymaru
«Tyuxkn»
- Macca)x NaJbYMKOB — KaTaHUE Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO
JepEBSIHHBIX najnbleB PYK; pa3BUBAThH
IaJ04yexK I10 CTOY; BHUMaHUE, BOOOpakxeHue
- NAIbYMKOBAasi TMMHACTUKA
«JIomoukay;
- BBIKJIQJbIBAHUE U3 TAJI0YEK
Tr€OMETPUYECKUX PUTYD

MapTt | - Maccaxk MaJIbYUKOB IPELIKUMU CnocoOcTBOBATH

OpexaMu;
- MAJIbYNKOBasi TMMHACTHKA
«Bapum, BapuM Mbl
KOMIIOTY;

Pa3BUTHUIO BHUMAaHUS,
YETKOCTU KOOPJUHAIUU
JIBMOKCHUM MAaJIbIICB,
MPOCTPAHCTBEHHOT'O




- markue nasnsl «lloe3my,
«Camomnety, «Kopaliaby»

MBbBIIIJICHUA

- MacCaxk MaJbYUKOB KapaH/IallaMHu;
- ITAJIbYMKOBAsl THMHACTHKA
«JIunkue naabYuKmn»;

- nenka «llmacTuimHOBBIE
TOPOKKN

®opmMUpoOBaTH KOHTPOJIb HAJI
MBIIICYHBIMU OIIYIIEHUAMU
MaJIbLIEB

- MaccaXX MajabuyuKoB «CHUIIbHBIC
MaJbYUKI

(Ha)KMMaeM Ha pEe3UHOBBIN MY C
CHJION);

- IaJIbYMKOBAasi TUMHACTHKA «/IBe
BECEJIbIE JIATYIIKNY;

- urpa «l'eoMeTpruyecKas MO3anKa

CriocoOCTBOBAThH
TOYHOM TOYCUHOM
KOOpAWHAIIUHU PYK,
Pa3BUTHUIO MBIILICHUS

- Maccax nanbuukoB Cy-J>Kok
mapamu;

- AJIbYMKOBAsi TAMHACTHKA
«ITanpLpl B TOCTH IPUXOAUINY;

Paszputne MenkoW MOTOPHUKH
JIETEN C UCIIOJIb30BAHUEM
TaKTUJIBHBIX TOPOKEK,
BBIIIOJIHEHHBIX W3 Pa3JIMYHBIX

- urpa «B roctu k Bunnu- [Tyxy» MaTepUaloB
(TecpMa, JieHTa, Ha)XKJayHas
Oymara)
Anpesb | - MAaCCaX NAJbYMKOB CoBepuieHCTBOBaHUE

(mornakxuBaHue MajibleB B
Pa3HbIX HANpPaBJICHUSX);

- MAJIbYUKOBAsi TMMHACTHKA
«Jlapuku-gapuKku BUIUCh- BUIKCh
KOMapuKmn»;

- IITPUXOBKA «’KMBOTHBIEY

JIBW>KEHUU PYK, BOCIIUTAHUE
YCUTYUBOCTH

- MacCaX MajJbYMKOB TPEIKUMU
opexamu;

- MaJTbYUKOBasi THMHACTHKA
«YIIuTKaY;

- urpa «Kanenbkm» (kamaHue u3
MUTIETKH B Y3KOE TOPJIIBIIIKO
OYTBIJIOYKH)

CoBepIieHCTBOBaHHUE
KOOpJWHAIIUY U JBUKCHUM

IaJIbLEB PYK

- Maccaxx MajJb4uKoB «CHUIIbHBIC
MATBYHKH

(Ha)XMMaeM Ha pEe3UHOBBIN MY ¢
CHUJION);

- TTAJTLYMKOBAsl THMHACTHKA
«MBIIIKa MBUIOM MbLIA JIANKy»; -
«bycChl )11 MAMBD»

COBepHIGHCTBOBaHI/IG MEJIKOM
MOTOPHKH NAJIBLCB, PA3BUTHC
XYOOKCCTBCHHOI'O BKyCa




PucoBanue nagomkoit «Ilerymok»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY
pyK. YUUTh MOIy4YaTh
M300paxeHUe ¢ MOMOIIBIO
OTIIeYaTKa JIAJOHH,
CaMOCTOSATEIHHO
JIOPUCOBBIBATH TIETYXa,
MCTIONB3YS Pa3HBIE SJIEMEHTHI
YKpaIIeHHsI

Maii

- MacCax MajJbYUKOB IPEIIKUMHU
opexamu;

- MaJTbYUKOBasi THMHACTUKA «ITOT
MaJTbYUK XOYEeT

CriaThy;

- UTpa HAMaThIBAHUE HUTKHU Ha
KaTYIIKy ¥ CMaThIBAHHE €€ B
KITyOOK

PazButne TouHocTH
IBIDKCHHUM, BHUMAHHS 1
KOHTPOJISI COOCTBEHHBIX
JEUCTBUH

[Tnactununorpadus «Hatropmopt»

Croco0cTBOBATH

(bopMHpPOBaAHHUIO HOHSATHSA
«HATIOPMOPT. CpencrtBa
BBIPA3UTENBbHOCTU:  (haKTypa,
I[BET. 3amarte JIETCKUM
najbyuKam XOpOUIYIO
MBIIIEYHYO HarpysKy.
Hayuuts pereli cMemmBarh

mwiactuinH. OcBOUTH 00BEM,
clenaTh KapTUHKY penbedHOR
M 3a CcYeT DJIToro Ooiee
BBIPA3UTEIILHON U )KUBOM.

- [lepeknaapiBanne U3 OJHOU
€MKOCTH B JIPYTYIO.

- JI/urpa «Cyxoit 6acceitny.

- JloropuTtMuKa -ynpaxHeHue «To
al»

- PucoBanue «/lopucyii HUTOUKH K
HIAPUKY».

bpate Gonbiium u
yKa3aTelbHBIM TaIbIIEM
daconb. Pa3BuBaTh THOKOCTH
HaJIBIICB.




